
 
 
 
 
 
 

  

Pressemitteilung 
 

Jeder Zehnte hat Sex am Arbeitsplatz! Repräsentative 
Studie beleuchtet das Arbeitsleben der Deutschen / 
„Abenteuer Leben“-Spezial: „Jobland – Deutschland: Wie 
arbeitet Deutschland wirklich?“ am 22. März 2015, um 
22:20 Uhr, bei kabel eins 
 
Unterföhring, 19. März 2015. Von wegen biederes Deutschland: Wie eine 
exklusive und repräsentative Studie* zum Arbeitsleben der Deutschen, in 
Auftrag gegeben vom kabel eins-Magazin „Abenteuer Leben“, zeigt, hatte 
bereits jeder zehnte Berufstätige schon einmal Sex am Arbeitsplatz. Auch sonst 
trennen Arbeitnehmer Berufliches und Privates nicht strikt: Etwa acht von zehn 
Befragten (78%) feiern mindestens einmal im Jahr mit Kollegen. Ist das Tagwerk 
vollbracht, bleibt oft nur noch wenig Kraft übrig: Nahezu zwei Fünftel der 
Befragten (38%) fühlen sich nach der Arbeit nicht mehr fit für das Privatleben. 
Besonders Frauen zwischen 18 und 39 Jahren sind nach Feierabend 
ausgelaugt: Fast jede Zweite (44%) ist für freizeitliche Aktivitäten nach der Arbeit 
zu geschafft. Eine weitere überraschende Erkenntnis: Langfinger im Büro sind 
keine Ausnahme: Etwa jeder Zehnte (11%) gibt an, schon einmal bewusst etwas 
von seinem Arbeitsplatz entwendet zu haben. 
 
Mit den aktuellen Ergebnissen der „Abenteuer Leben“-Job-Studie und der 
Unterstützung von Job-Coach Nicole Strohe wagt Landschaftsgärtner Sascha 
Trill am Sonntag, 22. März 2015, um 22:20 Uhr, in einem „Abenteuer Leben“-
Spezial den Selbstversuch. Er macht sich auf die Suche nach Deutschlands 
bestem Job und überprüft, welche Kriterien der ultimative Traumberuf erfüllen 
muss. Ist nur das Gehalt ausschlaggebend? Welchen Einfluss hat das 
Arbeitsklima? Oder ist eine gesunde Work-Life-Balance der Schlüssel zum 
Glück? 
  
„Abenteuer Leben“-Spezial: „Jobland – Deutschland: Wie arbeitet 
Deutschland wirklich?“, moderiert von Andreas Türck, am Sonntag, 22. 
März 2015, um 22:20 Uhr bei kabel eins. 
 
*Quelle: Jobreport 2014: Wie arbeitet Deutschland; Bevölkerungsrepräsentative Onlinestudie mit 
1.073 Befragten im Alter von 18 bis 65 Jahren, Dezember 2014; mindline media im Auftrag von 
ProSiebenSat.1 TV Deutschland. 
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